
Metagenealogia Reloaded
scopri, connetti, trasforma

Il modulo esclusivo per rendere il coaching e il mentoring più efficaci:
33 ore di sessioni di gruppo

Dall’11 gennaio 2024 al 4 aprile 2024, ogni giovedì dalle 10 alle 12

Strumenti pratici da integrare nella tua attività!
Mentoring e coaching hanno come obiettivo trainante quello di guidare e sostenere al meglio
l’individuo. Ma, nonostante le strategie ben studiate e le tecniche avanzate, a volte si avverte
una mancanza di connessione con il cliente. Hai mai avvertito la sensazione che ci sia un
livello di comprensione ancora inesplorato, che potrebbe fare la differenza tra un intervento
buono e uno eccezionale?

E se la chiave per un coaching e mentoring più efficace fosse nascosta nelle storie non
raccontate e nelle radici del cliente? Ogni persona porta con sé un retaggio di storie familiari,
esperienze passate e schemi ereditati che influenzano profondamente le sue decisioni,
comportamenti e aspirazioni, nella vita ma anche nel lavoro.

La metagenealogia offre questa chiave
Integrando la metagenealogia nel coaching e nel mentoring, si può accedere a una
dimensione nuova di ascolto dell’individuo, comprendendo le influenze e gli schemi ereditati
che modellano la sua vita.

Questa consapevolezza permette di creare strategie personalizzate, di affrontare sfide
radicate e di guidare la persona verso una trasformazione autentica e duratura.

Dai uno slancio ai tuoi percorsi

Metagenealogia: il tuo segreto per un Coaching che si distingue
Cerchi sempre di vedere l’altro lato della medaglia con la consapevolezza che spesso c’è di
più di quello che si vede?

Pensi fuori dagli schemi che rendono tutto uguale?
Credi nel potere delle radici e delle connessioni?
Desideri guidare altri verso obiettivi significativi?
Cerchi una visione orientata al risultato?
Desideri un approccio innovativo nel coaching?
Se ti riconosci in queste domande e senti che questo potrebbe essere il passo successivo
nel tuo percorso di crescita professionale e personale… allora Metagenealogia fa proprio per
te!



Il modulo di metagenealogia ti aiuta a vedere le cose da nuovi punti di vista, a osservare i
collegamenti tra le persone e le proprie radici e a capire come ottimizzare i propri punti di
forza, nella vita privata e anche nella vita professionale.

Considera che mettere in campo nuove competenze e nuove modalità è fondamentale per
distinguersi, ma anche per apportare qualcosa di diverso nel proprio lavoro e qualcosa di più
alle persone che ti scelgono!

Consulta il programma esclusivo di Metagenealogia!
COME FUNZIONA IL MODULO DI METAGENEALOGIA?
33 ore in sessioni di gruppo,

Il percorso di Metagenealogia è strutturato in incontri settimanali, ogni giovedì dalle 10 alle
12, a partire dall’11 gennaio 2024 fino al 4 aprile 2024.
Sessioni live online di gruppo, su piattaforma Zoom

Il percorso è progettato per fornire strumenti e tecniche pratiche che puoi integrare
immediatamente nella tua pratica professionale, rendendo i tuoi interventi di coaching e
mentoring ancora più efficaci.

Esploriamo in profondità i concetti chiave della metagenealogia, dalla costruzione e
interpretazione dell’albero genealogico, alla comprensione degli schemi familiari e del loro
impatto sulle scelte di vita. Oltre alle lezioni di gruppo, hai l’opportunità unica di beneficiare
di ben 5 ore di supervisione individuale, assicurando un’attenzione personalizzata e un
supporto mirato alle tue esigenze specifiche.

IL PROGRAMMA DEL MODULO METAGENEALOGIA
11 gennaio: Definizione della Metagenealogia e dei suoi vantaggi,quanto condiziona l’albero
genealogico la nostra vita. I principali concetti della Metagenealogia: leggi, schemi, trame, e
il progetto-senso. (il "progetto-senso" si riferisce all'obiettivo o al significato che un membro
della famiglia ha attribuito alla sua vita.)
18 gennaio: L'importanza di esplorare l'albero genealogico per la Metagenealogia,
costruzione dell'albero genealogico e la sua interpretazione in chiave metagenealogica.
25 gennaio: La costruzione dello schema familiare e il ruolo che svolge nella
Metagenealogia, il progetto-senso come motore delle nostre scelte di vita.La pecora nera in
famiglia quale ruolo ha?
1 febbraio: Come applicare la Metagenealogia per migliorare le relazioni interpersonali,
utilizzare la Metagenealogia per gestire meglio le emozioni e il proprio benessere,
8 febbraio: come non andare in abuso di professione lavorando nel qui e ora, funzionamento
del cervello e come cambiare gli schemi ripetitivi.
15 febbraio: l’uso della parola per cambiare gli schemi ripetitivi, costruzione in classe di
esempi di frasi per accompagnare i nostri clienti, lavoro sui 21 giorni.
22 febbraio: Prova in plenaria in classi separati - inizio tesi sui propri schemi.
29 febbraio: Definizione del mentoring e dei suoi vantaggi, differenza tra mentoring e
coaching.
7 marzo: I principali tipi di mentoring, gestione del tempo e delle aspettative.
14 marzo: Come strutturare una sessione
21 marzo: Come abbinarci il coaching



28 marzo: Prova in plenaria e compiti
4 aprile: Tesi

Il percorso di metagenealogia non si limita a fornire lezioni e sessioni di supervisione:
culmina in un esame finale, un momento cruciale per consolidare e dimostrare le
competenze acquisite.

Attraverso l’esame, avrai l’opportunità di riflettere sull’intero percorso di apprendimento,
mettendo in pratica le conoscenze e le competenze acquisite in un contesto strutturato.
L’esame è anche un momento di condivisione, dove potrai confrontarti con gli altri
partecipanti e ricevere feedback costruttivi.


