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FORMAZIONE PROFESSIONALE

Intensivo per Formatori in
SOUND HEALING

Campane Alchemiche * Strumenti di Cristallo * Voce * Shruti Box * Gong * Diapason

11, 12 e 13 settembre 2026 - MYAMO - Adria (RO)

Tre giornate intensive di formazione dedicate a chi desidera approfondire la progettazione, la
conduzione e la trasmissione di esperienze sonoro-vibrazionali individuali e di gruppo.

Il percorso ¢ rivolto a operatori olistici, insegnanti yoga, conduttori di bagni sonori, facilitatori di
meditazione, professionisti della relazione d'aiuto e a chi ha gia maturato una prima esperienza con il
suono e gli strumenti vibrazionali.

Non sara soltanto un corso dedicato all'utilizzo degli strumenti: I'intensivo propone un lavoro pratico e
metodologico per costruire esperienze sonore coerenti, nelle quali ogni strumento, pausa e transizione
abbia una funzione precisa.

STRUMENTI E PRATICHE

Voce, respirazione e mantra; Shruti Box; Campane Alchemiche; campane di quarzo e strumenti di cristallo;
arpa, calici, piramidi e Merkaba di cristallo; Wind Gong e Chao Gong.

Diapason; campane tibetane; Ocean Drum, Rain Stick e Koshi; strumenti sonori di accompagnamento e
transizione.
COMPETENZE APPROFONDITE

Progettazione delle sequenze sonore; preparazione e cura del setting; struttura del bagno sonoro; gestione
di intensita, volume, tempi e pause; relazione tra suono e silenzio.

Passaggi e transizioni tra strumenti differenti; ascolto e osservazione delle risposte del gruppo; presenza e
responsabilita del conduttore; conduzione di esperienze individuali e collettive; metodologia didattica e
trasmissione delle pratiche.

PROGRAMMA

Durante le tre giornate lavoreremo con:

+# voce, respirazione e mantra

+# Shruti Box

4 Campane Alchemiche

+# campane di quarzo e strumenti di cristallo
# arpa, calici, piramidi e Merkaba di cristallo
+# Wind Gong e Chao Gong

+# diapason

4 campane tibetane

# Ocean Drum, Rain Stick e Koshi

+# strumenti sonori di accompagnamento e transizione



